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Der Arzt Mnchael T. Eberlein erlebt es immer waeder. ,dass vle Menschen in der soéenannten ruhugeren Zeit abdnften nachdenkhch werden, sich und ihr Leben

NELE WEIN

Wenn die Insel ruhig ist,
wird es fiir manchen dunkel

Gesprach mit dem Sylter Arzt Dr. Michael T. Eberlein tiber seelische Gesundheit und Sylt-Effekte

SYLT Die ruhige Zeit auf der Insel ist fiir
viele Menschen eine sehr reizvolle.
Doch viele sind nicht alle. Das weif? be-
sonders Michael T. Eberlein. Als nieder-
gelassener Arzt auf Sylt, der seit tiber 30
Jahren auf der Insel tatig ist, ,,erlebe ich
es immer wieder, dass viele Menschen
in der sogenannten ruhigeren Zeit ab-
driften, nachdenklich werden, sich und
ihr Leben hinterfragen*.

Wir treffen uns in einem Westerlan-
der Bistro zum Plauder-Lunch. Der gro
gewachsene Mann mit blankem Kopf,
versteht es schnell seine Themen zu
platzieren, weifl eloquent sein Gegen-
tiber fiir seine Anliegen zu interessieren.
Michael T. Eberlein ist kein Psychologe,
aber ein Arzt, der die seelische Gesund-
heit seiner Patienten ins Zentrum sei-
ner Arbeit stellt. Der 63-Jahrige enga-
giert sichin Vortridgen aufder Insel, aber
auch bundesweit fiir den bewussten
Umgang mit der eigenen Persénlichkeit,
um Gesundheit zu erhalten beziehungs-
weise wieder herzustellen. Als Mitglied
der Deutschen Gesellschaft fiir Gesund-
heitsvorsorge referiert der Sylter Arzt
und Buchautor unter anderem iiber Er-
nahrungsmedizin, positives Denken
und Stressbewiltigung. ,,Gesundheit ist
nicht alles®, zitiert Michael T. Eberlein
gern den Philosophen Artur Schopen-
hauer, ,aber alles ist nichts ohne Ge-
sundheit®.

+Wir leben auf einer wunderschénen
Insel, auf der wir die Heilkrifte des Mee-
res haben. Das Sylter Westkiisten-Klima
schafft heiteres Wohlbefinden an Kor-
per und Seele”, weifl der begeisterte
Schwimmer und Mediziner. Aber der

Dr.Michael T. Eberleln im nordmdnschen Ranankpur Ererzahlt gern von seinen indien-Auf-

enthalten und geht mit seinem Christ-Sein offen, aber ohne religisen Eifer um.

Aufenthalt auf Sylt ist fiir manche Men-
schen nicht mit dem erhofften Wohlge-
fiihl verbunden. ,,Als Arzt habe ich Men-
schen erlebt, die nach Sylt mit seeli-
schen Belastungen kamen und hier mas-
siv abgeglitten sind. Ein Schriftsteller,
der haufig in Klappholttal liest, hat ein-
mal gesagt, eine leichte Depression
kann auf der Insel zu einer schweren, ei-
ne leichte Euphorie eine starke wer-
den®. Michael T.Eberlein hiitet sich vor
allgemein giiltigen Ratschldgen, vor
Tipps, mit denen man sein Leben kur-
zerhand mal umstellen kann, Aber er
weifd wie sehr manche Menschen Hilfe
brauchen, wenn die ruhigen Stunden zu
dunklen werden, wenn der Stress sie zu
zerstoren droht, die eigenen Krifte
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scheinbar fiir nichts mehr reichen.
»Der Ratschlag, sei doch einfach ent-
spannter, ist natiirlich nicht ganz so ein-
fach. Aber die Eigenkriifte, die in einem
Menschen ruhen, wenn er nicht stark
depressiv ist, konnen helfen, wenn man
sie zu aktivieren versteht ist Eberlein
uiberzeugt. ,, Aber es geniigt nicht zu wis-
sen, wie Goethe sagt, sondern man
muss es auch tun. Es geniigt nicht zu
wollen, man muss es auch anwenden.
Gemeint ist, dass wir von der gedankli-
chen Vorstellung den Weg schaffen, der
ins Handeln kommen l3sst*.
Bewegung, Ernihrung und Entspan-
nung sind fiir den Mediziner dabei zen-
trale Themen. Michael T. Eberlein, der
gern von seinen Indien-Aufenthalten

Eberlein ist kein Psychologe, aberihm geht es

seelische Gesundheit. HENNINGSEN

erzdhlt, mit seinem Christ-Sein offen,
aber ohne religiésen Eifer umgeht, ver-
steht sich weder als Vertreter einer psy-
chologischen Schule noch als Mahner
wenn es zum Beispiel um das Thema
Rauchen geht. ,\Wenn jemand mit Lust
und Bewusstsein Zigaretten raucht, ist
er wahrscheinlich gliicklicher als je-
mand, der sich stdndig fragt, ob er dies
oder das tun darf, welchen Schaden er
sich einhandelt, wenn er bestimmte
Dinge isst, raucht oder trinkt“,

Wir trinken nur Wasser - es ist
schliellich Mittagszeit. So bleiben die
Gedanken klar und die Begegnung mit
Michael T. Eberlein als das in Erinne-
rung, was sie war: interessant und berei-
chernd. Michael Stitz



